REUNION PROGRAMA PACAP RIOJA 20.05.2015

ASISTEN: Alfonso Troya (Proyecto Intervencién Comunitaria Intercultural-Rioja Acoge), Ana M (Rioja Acoge), Ana
Herrero (ARPS-Area de Salud), Veronica (FEAPS), Raquel Ramirez (Marea blanca, asociaciones Nalda), Miguel Angel
Gallardo (Médico de familia y comunitario. Junta directiva Srmfyc), Luz Marina Rivera (médica de familia y comunitaria),
Beatriz Villar (enfermera. Va a empezar especialidad enfermeria comunitaria), Nacho (Colegio de Trabajo Social), Edith
Pérez (médica de familia y comunitaria).

Muestran su interés en una posible participacion pero disculpan su asistencia: Fundacién
Pioneros, Area de Salud del Ayuntamiento, Hogar de mayores Manzanera.

Se hablard para préxima convocatoria también con: APIR (Beatriz Villar), Comisién Antisida (Ana
Herrero.?), Colegio de psicdlogos de La Rioja (Raquel ¢?), Servicio de Promocién de Salud- Salud Publica (Edith).

Puntos pendientes de reunion anterior: Se hablé en las distintas asociaciones sobre la
pertinencia o no de su participacion en el PACAP, siendo las respuestas favorables a una
implicacion en el programa. Queda pendiente hablarlo en la junta del Colegio de Trabajo Social.

Es necesario clarificar algunas dudas: ;Con qué recursos contamos?, ¢(Cual es la funcién de cada
miembro y asociaciéon?, ;Qué acciones se contemplan?, clarificar conceptos de salud comunitaria
para hablar con un “lenguaje comln”. Se debate sobre ellas:

* Recursos econdmicos escasos por parte de la Srmfyc (Sociedad Riojana de Medicina
Familiar y Comunitaria). Se plantea optimizar recursos y actividades intentando aprovechar
sinergias y contactos.

* Funcion de cada miembro y asociacion. Es un reto coordinarnos gente y grupos tan
diversos. Habré que ir encontrando los respectivos lugares desde los que se puede aportar
de forma que sea compatible con el trabajo de personas y grupos y potencie el mismo. Es
necesario tiempo de rodaje para ir definiendo més, y conocimiento mutuo.

» Clarificar conceptos. Se queda en hacer un documento basico sobre conceptos de salud
comunitaria que pueda hablarse en el grupo. Se percibe necesidad de autoformacion para
el grupo.

Ritmo de trabajo. Se hard una reunion mas antes del verano y para el curso que viene se
plantearan reuniones cada 2-3 meses.

Lineas de trabajo. Se continlda trabajando en la definicion de lineas de trabajo llegando a los
situientes acuerdos de los que se derivan tareas:

* Elaboracién de un documento béasico y sencillo sobre conceptos de salud
comunitaria que pueda servir al grupo para clarificar y compartir conceptos, y para definir
Su estrategia.

o Se crea una comision de trabajo para su elaboracion formada por: Luz Marina, Beatriz y
Edith. (Abierta a la incorporacion de quien lo desee).

o Se partird de la Guia de implementacién local de la Estrategia de Promocién de la
Salud y Prevencién en el Sistema Nacional de Salud (Ministerio de Sanidad, 2015), y
de otros documentos clave.

* Se plantea para después del verano una jornada de formacion y difusion sobre
participacion comunitaria en salud que pueda dar respuesta a las necesidades de
autoformacion, formacion a grupos y profesionales y sensibilizacién. Constara de:


http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/Guia_implementacion_local.pdf
http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/Guia_implementacion_local.pdf

1. Encuentro de experiencias comunitarias en salud de La Rioja. Se contactara con
diferentes iniciativas de Centros de Salud, asociaciones, etc y se facilitara un
espacio para poder compartir experiencias y conocerse.

2. Conocer experiencias exitosas de participacion comunitaria en salud. Posibles
experiencias: “El Progreso” (Badajoz), experiencia comunitaria Burlada, salud en
todas las politicas o Redes Locales de Salud (Euskadi), otras.

3. Formacion. Podria aprovecharse la visita para dar a conocer las experiencias con
formacion por parte de las personas que vengan. Han ofrecido posible apoyo para
la formacién desde el PACAP de Euskadi y de Aragon.

o Se aprovechara esta jornada para proponer hacer formacion en la Unidad Docente de
Medicina Familiar y Comunitaria (se encarga del contacto Luz Marina) y en el programa
de formacion continuada del Seris. De esta forma se podria ayudar también a la
financiacion de la jornada. Se indagara sobre posibles colaboraciones con la
universidad, salud publica, escuela de Trabajo Social.

o Posible fecha: mediados de octubre (se cerrard en la proxima reunién tras completar
cuestionario a través de doodle). Si nunca has rellenado un cuestionario en doodle es

muy sencillo: Haz clic en el enlace que aparece al final de este parrafo, Introduce el nombre de la
persona o grupo en la columna de la izquierda, haz clic en el cuadrito de cada fecha si puedes participar y
si no puedes déjalo sin marcar, finalmente haz clic en la pestafia “grabar”. Si aiun asi tienes dudas o

problemas manda un mail a paraedith@gmail.com Este es el enlace al cuestionario de Doodle:
http://doodle.com/k89sezharss2cv3m

* Plantear que se garantice la formacion sobre contenidos comunitarios que constan en
el curriculum de la especialidad de Medicina Familiar y Comunitaria a la Unidad
Docente de Medicina Familiar y Comunitaria, y dar apoyo para que puedan facilitarse estos
cotenidos docentes. Hara el contacto: Luz Marina.

Desde el proyecto de Intervencidon Comunitaria Intercultural (ICI) se presenta un taller de
alimentacion saludable para hacer con familias en junio. ARPS cuenta con una nutricionista que
podria apoyar, Beatriz ofrece su colaboracion.

Se comunica que habra un encuentro estatal del PACAP en Cuenca del 26 al 28 de noviembre
(pendiente confirmar), con el titulo “Comunidad + Activa: Participando juntos somos +”.

Se informa de que la web de la Srmfyc esté4 disponible para colgar documentos y contenidos. Se
pondran alli las actas de las reuniones y documentos de interés para que puedan ser consultados.

Se acuerda definir un calendario de reuniones para el siguiente curso en la préxima reunion.

PROXIMA REUNION: MIERCOLES 17 DE JUNIO, 18 H. ¢/ Ruavieja 65-67. 3
planta (Edificio del Colegio de Médicos).


mailto:paraedith@gmail.com
http://doodle.com/k89sezharss2cv3m

