
XVII Jornadas de Medicina de Familia de La Rioja 

Sociedad Riojana de Medicina de Familia y Comunitaria 
www.srmfyc.es 

 

 
 
 
TALLER 4: EXPLORACIÓN DEL VÉRTIGO Y MANIOBRAS DE REPOSICIÓN 
CANALÍTICA.  
 
Dra. Marta Gallardo Arenas. MIR 4º año Medicina de Familia. 
 
Dra. Beatriz Alonso Gonzalo. MIR 3º año Medicina de Familia. 
 
Dr. Antonio Trueba Castillo, Médico de Familia (CS Gonzalo de Berceo) 
 
El mareo constituye un síntoma muy frecuente en Atención Primaria  y 
especialmente molesto y angustioso para las personas que lo padecen. El 
paciente mareado, si no es correcta y precozmente abordado y orientado por 
su médico de cabecera, suele ser derivado a diferentes especialistas 
hospitalarios iniciando una larga peregrinación. El vértigo se define como una 
falsa sensación (ilusión) de movimiento del entorno o del propio cuerpo del 
paciente, con más frecuencia una sensación de giro rotatorio. Se trata de una 
pérdida de la orientación espacial, una sensación errónea y subjetiva de 
desplazamiento de los objetos en relación al sujeto y viceversa. El diagnóstico 
de vértigo es fundamentalmente clínico y la exploración física juega un papel 
primordial. 
 


